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Naturlandschaften

Das Biosphdrengebiet Schwdbische Alb ist Teil der
Nationalen Naturlandschaften (NNL), dem Biindnis der
deutschen Nationalparke, Naturparke, Biosphdrenresrervate
und Wildnisgebiete. www.nationale-naturlandschaften.de
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Wandern im Biospharengebiet Schwabische Alb

Mit unterschiedlichen Landschaftstypen, dem sanften Auf
und Ab der Hochalb und dem markanten Steilabfall des
Albtraufs eignet sich das Biosphdrengebiet Schwdbische
Alb hervorragend zum Wandern, sowohl fur Genusswan-
derer und Familien als auch fir anspruchsvolle Sportler.
Unterwegs erwarten Sie wildromantische Schluchtwidil-
der, verschlungene Flusstdler, glasklare Bdche, weitldufige
Wacholderheiden und blihende Streuobstwiesen.

Die einzigartige Kulturlandschaft der Schwdbischen Alb
mit ihrer artenreichen Tier- und Pflanzenwelt wurde von
der UNESCO zum Biosphdrenreservat von weltweiter Be-
deutung erkldrt. Entlang des imposanten Albtraufs und an
den Talern der Albhochfldche entdecken Sie eindrucksvol-
le Burganlagen, Schldsser und Ruinen, die Sie einladen, die
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aufregende Geschichte der Schwdbischen Alb hautnah zu
erleben. Versteinerte Meeresriffe, Vulkankrater, tiefe Spal-
ten und unzdhlige Héhlen zeugen von der bewegten geolo-
gischen Vergangenheit der Schwibischen Alb, die aufgrund
dieser Besonderheiten auch als UNESCO Geopark ausge-
zeichnet wurde.

| Stuttgart

30 zertifizierte Pradikatswanderwege gentigen hochsten An-
sprichen und stellen neben dem Fernwanderweg , Albsteig*
besonders attraktive Wanderangebote im Biosphdrenge-
biet dar. Eine selbsterkldrende Beschilderung leitet Sie auf
naturbelassenen Pfaden durch die abwechslungsreiche
Landschaft. Am Wegesrand erwarten Sie hervorragende
Einkehrmdglichkeiten mit regionaler, schwdbischer Kiche.
Kommen Sie auf die Alb, um Ruhe von Alltag und Hektik
zu finden und unvergessliche Wandermomente zu erleben.

www.biosphaerengebiet-alb.de/
erleben-geniessen/wandertouren
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B Sigmaringen, Tuttlingen / BurgFelsenPfad
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https://bit.ly/stroehmfeldweg

Mit den Biosphdren-Botschaftern zu geheimnisvollen Orten

Méchten Sie auf ganz besondere Weise mehr tber das Bi-
osphdrengebiet Schwadbische Alb erfahren? Wollen Sie wis-
sen, wieso bereits die Kelten, die Rémer oder auch Dichter
wie Eduard Mdrike, Christoph Weinland oder Wilhelm Hauff
sich auf der Schwdbischen Alb niedergelassen haben? Ler-
nen Sie Sagen und Br&uche, Tiere und Pflanzen kennen, er-
fahren Sie bei einem zlinftigen Vesper wie die Alb schmeckt
oder genieften Sie einfach den herrlichen Anblick der
Landschaft! Unsere erfahrenen Natur- und Landschafts-
fuhrer und Natur- und Landschaftsfihrerinnen, genannt
,Biosphdren-Botschafter, werden Sie zu echten Geheim-
tipps entfuihren und tauchen gemeinsam mit Ihnen in die
faszinierende Kultur und Geschichte des Biosphdrengebiets
Schwdbische Alb ein. Auf Entdeckungsreise geht es zu Fuf3,
mit dem Rad oder mit dem Bus.

FUr Einzelreisende und Gruppen bieten die Biosphdren-
Botschafter ein vielféltiges Jahresprogramm mit festen

Terminen, an denen jeder gegen ein kleines Entgelt teilneh-
men kann. Fir Gruppenreisen ist es aufberdem maglich, indi-
viduell zugeschnittene Touren an Ihren Wunschterminen zu
organisieren, sei es fur Familien, Vereine, Betriebsausflige
oder sonstige Kleingruppen. So erhalten Sie die Chance, Thr
Reiseziel Biosphdrengebiet zu entdecken, auch im Rahmen
fremdsprachiger Angebote.

Qualitdtsversprechen

Damit unsere Biosphdren-Botschafter hochste Qualitéts-
anspriiche erflllen kénnen, haben sie sich nach bundesein-
heitlichen Standards zertifizieren lassen und eine umfas-
sende Weiterbildung zu den Themen des Biosphérengebiets
durchlaufen. Ansprechpartner und weiterfiihrende Informa-
tionen zur Buchung finden Sie unter
www.biosphaerengebiet-alb.de/erleben-geniessen/
gefuehrte-touren

Neben dem Biosphdrenzentrum Schwdbische Alb, dem
Hauptinformationszentrum des Biosphdrengebiets Schwd-
bische Alb, gibt es weitere 17 Informations- und Erlebnis-
zentren, die Sie vor Ort begrtfen.
www.erlebniszentren.biosphaerengebiet-alb.de

Anreise und Mobil vor Ort

Wann sind Sie das letzte Mal mit Bus oder Bahn in die Natur
gefahren? Probieren Sie es unbedingt wieder aus. Umwelt-
freundlich, ohne Staus und Parkplatzsuche entspannt unsere
zahlreichen Wanderwege mit Bus und Bahn erreichen.

Vor Ort machen die Bus- und Bahnlinien des naldo Freizeit-
Netzes sowie ganzjdhrige Zige und Linienbusse autofreie
Touren im Biosphdrengebiet mdglich. Ein besonderes Ange-
bot ist der Abholservice der Biosphdrengastgeber, mit dem
Sie direkt vom Bahnhof oder nach der Wanderung zur Unter-
kunft gelangen. Eine ideale Alternative fur Ausflugsfahrten
ohne eigenes Auto bietet auch das Carsharing. Gruppenrei-
sen sind mit Busgruppenreisen sehr einfach maglich.

Informationen zu Anreise und Erkundung mit und ohne Auto
gibt es unter www.biosphaerengebiet-alb.de/mobil-vor-ort
Elektronische Fahrplanauskunft: www.efa-bw.de
Informationen zum Carsharing: www.carsharing.de

https://bit.ly/BurgFelsenPfad
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Das Biosphdrengebiet barrierefrei bereisen

Auch fur Rollstuhlfahrer und Eltern mit Kinderwagen gibt es
im Biosphdrengebiet attraktive Ausflugsziele, die mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen sind. Die Broschi-
re ,Erfahrbar® bietet viele barrierefreie Freizeittipps fur das
Biosphdrengebiet Schwdbische Alb, sie ist im Biosphdrenzen-
trum oder zum Download erhdltlich.

Weitere Informationen Uber www.biosphaerengebiet-alb.de/
fileadmin/drucksachen/Erfahrbar_2020.pdf




Wandern und Kulinarik

Natur- und Kulturerlebnis, die Freude am Wandern und der
Genuss regionaler Spezialitdten gehéren im Biosphdrenge-
biet Schwdibische Alb zusammen. Hier wird kulinarische Tra-
dition bewahrt und kreativ weiterentwickelt. ,,Hochgenuss
auf Schwdbisch* - daftir stehen insbsondere die ,,Biosphd-
rengastgeber, eine Gruppe von Hoteliers und Gastronomen
im und um das Biosphdrengebiet Schwdbische Alb. Diese
haben sich zusammengeschlossen, um ihre Verbundenheit
mit dieser einzigartigen Kulturlandschaft und die Leiden-
schaft zu ihrer Arbeit zu unterstreichen.

Unverwechselbar albtypische Gerichte wie Lamm im Krgu-
termantel, Albleisa mit Spdtzle oder naturlich Maultaschen
in vielen Variationen sowie hochwertige Zutaten aus dem
Biosphdrengebiet Schwdbische Alb wie Dinkel, Linsen und
Streuobstsdfte sind in den Kiichen der Biosphdrengastgeber

hochgehberge - hoch gehen um runter zu kommen

Eine Spur nachhaltiger wandern
im  Biosphdrengebiet  Schwd-
bische Alb. 21 ausgezeichnete
Pradikatswanderwege laden

Wacholderheiden und sattgrine
Buchenwdilder sind garantiert.

Einkehrmdglichkeiten bei Bio-

selbstverstdndlich. Die Biosphdrengastgeber sind ein wichti-
ger Teil der Partner-Initiative des Biosphdrengebiets.

Besuchen Sie einen unserer Biosphérengastgeber, um einen
erlebnisreichen Wandertag mit einer leckeren regionaltypi-
schen Mahlzeit abzurunden und so zum Erhalt der einzig-
artigen Kulturlandschaft beizutragen. Zu den Partnern des
Biosphdrengebiets zdhlen ebenfalls zahlreiche verarbeiten-
de Betriebe, bei denen Sie sich mit regionalen Kdstlichkeiten
von den Alb-Spitzle bis zum Zwetschgenbrand eindecken
kénnen. Einige der Partner ermdéglichen Thnen spannende
Einblicke hinter die Kulissen: Erleben Sie live die Produktion
berihmter schwdbischer Delikatessen. Gemeinsame Quali-
tdts- und Umweltstandards sorgen fir ein hohes Niveau bei
jedem beteiligten Partnerbetrieb.

Start: Je nach ausgewdhltem Weg,
unterschiedlicher Startpunkt

Ziel: Rundwege
Ldnge: 170 ke Gesamtldnge,

Mit ,,ALBGEMACHT* wurde im Biosphdrengebiet eine Regio-
nalmarke entwickelt und eingefiihrt, die im Kern die biologi-
sche Vielfalt auf den Wiesen und Ackern erhdlt und férdert.
Anhand kontrollierter Kriterien tragen die Produkte unmit-
telbar dazu bei, Streuobstwiesen und Wacholderheiden zu
schitzen und sorgen fur mehr blihende Wiesen und arten-
reiche Acker. Zur Produktpalette gehéren u.a. Milch, Apfel-
saft, Wein, Mehl, Maultaschen, Lamnmsalami und -schinken.

Detaillierte Informationen zu unseren zertifizierten Bio-
sphdrengebiets-Partnern sowie zur Marke ,,ALBGEMACHT“
erhalten Sie auf
www.biosphaerengastgeber.de
www.biosphaerengebiet-partner.de
www.albgemacht.de
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Nachhaltige Mobilitat

Das Biosphdrengebiet Schwadbische Alb ist Fahrtziel Natur
und damit eines von 20 besonders nachhaltigen Reisege-
bieten in ganz Deutschland. Ziel der Kooperation ist es,
den touristischen Verkehr in sensiblen Naturrdumen vom
privaten Pkw auf &ffentliche Verkehrsmittel zu verlagern.
Damit werden CO2-Emissionen eingespart und ein aktiver
Beitrag zum Klimaschutz und zum Erhalt der biologischen
Vielfalt geleistet. www.fahrtziel-natur.de

Fahrtziel
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Fiir Ubernachtungsgdste

Mit der AlbCard kénnen Sie sich ab der Ankunft kostenfrei
auf der gesamten Schwdbischen Alb mit dem OPNV bewe-
gen und erhalten gleichzeitig kostenlosen Eintritt in zahlrei-
che Sehenswurdigkeiten und Attraktionen; bei einigen Ver-
leihstationen im Biosphdrengebiet kdnnen darlber hinaus
E-Bikes kostenlos gemietet werden! Die AlbCard bekommen
Sie bei Ankunft von teilnehmenden Gastgebern geschenkt.
www.albcard.de

zum unbeschwerten Erkunden
der Natur ein. Wer einmal hoch
geht wird staunen, wie beru-
higend sicher man dort oben
herunterkommen  kann.  Die
»hochgehberge« eroffnen  Zu-
gdnge zu ganz unterschiedlichen
Landschaftsformationen - berg-
auf, bergab fuhren die zerti-
fizierten  Wanderwege durch
schitzenswerte Natur, vorbei an
geschichtstrdchtigen Burgen und
Festungen. Herrliche Aussichten
Uber Streuobstwiesen, duftende

sphdrengastgebern: U.a. in Bis-
singen an der Teck (Ochsenwang),
Lichtenstein (Honau), Metzingen
(Glems), Munsingen, Reutlingen.
OPNV Anbindung: Einige der Tou-
ren sind bequem mit Bus und
Bahn zu erreichen.

Albsteig - Traumbalkon im Siiden

Der Albsteig ist ein echter Klas-
siker unter den Fernwanderwe-
gen: Als Hauptwanderweg 1 des
Schwdbischen Albvereins gehért
er seit 2012 zu den 16 ,Top Trails
of Germany“. FUr manche zahlt
der zertifizierte Qualitdtsweg zu
den schénsten Europas. Immer
an der Kante entlang schldngelt
er sich zwischen Donauwdrth und
Tuttlingen meist auf naturbelas-
senen Pfaden am Albtrauf, der
nordlichen Steilflanke der Schwa-
bischen Alb. Die Erlebnisroute
passiert auf gut 350 Kilometern
beeindruckende  Landschaften,
geologische Sensationen, stolze
Burgen, Mdrchenschldsser und

Gustav-Strohmfeld-Weg

Eine Reise durch die Landschafts-
geschichte - der Gustav-Stréhm-
feld-Weg gqilt als einer der
schonsten  Wanderwege  auf
der mittleren Schwdébischen Alb.
Auf 22 Kilometern fuhrt er im-
mer entlang des aussichtsrei-
chen Albtraufs von Metzingen
nach Neuffen. Unterwegs er-
warten Sie geologische, natur-
kundliche und kulturelle Beson-
derheiten wie erloschene Vulkan-
schlote, Weinberge, Streuobstwie-
sen, Magerwiesen, schroffe Felsen,
geheimnisvolle Hohlen und fan-
tastische Ausblicke. In der mdéch-
tigen Burgruine des Hohen-
neuffen versetzen Sie sich fur

verwunschene Tropfsteinhdhlen.
Von zahlreichen ,Aussichtsbalko-
nen“ 6ffnen sich atemberauben-
de Panoramen weit Uber das Alb-
vorland. Auf 15 Etappen wandern
Sie oft auf malerischen Pfaden
und kommen an Stellen mit be-
sonderen Naturerlebnissen, die
Wandernden vorbehalten sind.

einen Moment in die Zeit des
Mittelalters. Neben dem Haupt-
wanderweg sind sieben klrzere
Rundwege ausgeschildert, auf
denen zahlreiche Infotafeln die
Attraktionen erldutern.

Der BurgFelsenPfad im Grofben Lautertal

Den wohl schonsten Teil des weit
Uber die Grenzen Schwabens be-
kannten GroRen Lautertals kon-
nen Sie mit dem Burgfelsenpfad
erwandern. Auf dem rund 7 Kilo-
meter langen Rundweg erleben
Sie all das, was in unserer Kul-
turlandschaft sonst kaum noch
anzutreffen ist. Es erwartet Sie
ein Naturparadies im Biosphd-
rengebiet Schwdbische Alb, das
Wasser, Felsen, Burgen, herrliche
Aussichtspunkte und einen ent-
stehenden Urwald vereint - fern-
ab von stérendem Ldrm, Abgasen
oder Stralden. Lassen Sie sich die-
ses spektakuldre Wandererlebnis

nicht entgehen und tauchen Sie
ein in die Welt von Biber, Reiher,
Buntspecht und Co.
Einkehrmadglichkeiten bei Bio-
sphdrengastgebern:  Landhotel
Wittstaig in Gundelfingen
OPNV-Anbindung: Ab Busbahn-
hof Ehingen mit der Linie 319

Wege zwischen 4 km und 10 km
Schwierigkeitsgrad: leicht-mittel

Besonderheiten: nachhaltig unterwegs auf

21 zertifizierten Rundwanderwegen

Start: Tuttlingen

Ziel: Donauwdrth

Ldnge: 350 km, Streckenverlauf

im Biosphdrengebiet: siehe Karte
Aufstieg: 9040 m
Schwierigkeitsgrad: mittel-schwer

Besonderheiten: 15-22 Etappen, Aussichten
Uber atemberaubendes Panorama des Albvor-
landes, tiefe Schluchten, stolze Burgen, Mérchen-
schlésser, verwunschene Tropfsteinhohlen

Startbahnhofe: Metzingen,
Neuffen und Dettingen a.d. Erms
Ziel: Rundweg

Ldnge: 22 km

Aufstieg: 780 m
Schwierigkeitsgrad: mittel

Besonderheiten: 7 Rundenoptionen, erlosche-
ne Vulkanschlote, Weinberge, Felsen, Hohlen,
Buchen-Hangwdlder, Ziegen- und Schafweiden,
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Lesesteinriegel, Festungsruine Hohenneuffen

Startpunkt: Wanderparkplatz,

Lindenbuhlstralie, 89584 Unterwilzingen

Ziel: Rundweg
Ldnge: 7 km
Schwierigkeitsgrad: mittel

Besonderheiten: grandioser Blick ins Grofse Lau-
tertal, eines der schénsten und burgenreichsten

Taler im Land

50

Wege der Besinnung und Einkehr

Das Mehr des Lebens entdecken
- die Wege der Besinnung und
Einkehr laden ein, in einer jahr-
hundertealten  Kulturlandschaft
mit sanften Kuppen, dunklen
Wadldern, lichten Auen und herrli-
chen Ausblicken Uber weites Land,
den Alltag Schritt fur Schritt hin-
ter sich zu lassen. Die Wege wol-
len Sie dabei begleiten, sich Uber
Ihr eigenes Leben Gedanken zu
machen, Altes und Gewohntes
zu Uberdenken, neue Horizonte
in den Blick zu nehmen. Tafeln
am Wegesrand geben Zeugnis
von herausragenden Orten, dem
Verhdgltnis von Mensch und Natur
und regen zum Nachdenken an.

Der 53 km lange Rundweg l&sst
sich in beiden Richtungen bege-
hen und kann bequem in einzel-
ne Abschnitte unterteilt werden.
Angegliederte kleinere Themen-
rundwege informieren Uber Natur
und Kultur der Alb.

Grafensteige - Premiumwandern rund um Bad Urach

Auf den funf Premiumwegen, den
Grafensteigen, koénnen Sie die
Hohepunkte der abwechslungs-
reichen Landschaft rund um die
Fachwerkstadt erkunden. Allen
gemeinsam ist der sportliche
Anspruch, den sie an die Wan-
derer stellen. Denn bei jedem gilt
es, einmal den Aufstieg auf die
Albhochfldche zu meistern. Be-
lohnt werden Sie durch fantas-
tische Ausblicke vom Albtrauf in
die verschiedenen Tdler rund um
Bad Urach und zur Burgruine Ho-
henurach. Jeder der Grafensteige
erinnert an eine Episode aus dem
Leben von Graf Eberhard, der die
Residenzstadt im 15. Jahrhundert

Impressum

Herausgeber: Geschdftsstelle Biosphdrengebiet

Schwadbische Alb beim Regierungsprésidium Tibingen
Biosphdrenallee 2-4, 72525 Minsingen
Tel. 07381 932938-0, www.biosphaerengebiet-alb.de
10/2022

entscheidend geprdgt hat.
Einkehrmdglichkeiten bei Bio-
sphdrengastgebern: Flair Hotel
Vier Jahreszeiten, Hotel Graf Eber-
hard in Bad Urach.

OPNV Anbindung: Ermstalbahn
bis Bahnhof Wasserfall Bad Urach
und Bahnhof Bad Urach. Bus-
anbindung nach Metzingen und
Munsingen.

Start: Infozentrum Ehinger Alb, Ddchingen
Ziel: Rundweg @
Ldnge: 53 km

Aufstieg: 927 m

Schwierigkeitsgrad: Gberwiegend

leicht-mittel, Teilstrecken schwierig
Besonderheiten: 11 Teilstrecken,

sanfte Kuppen, dunkle Walder, lichte Auen,
herrliche Ausblicke Uber weites Land

Start: Je nach ausgewdhltem Weg,
unterschiedlicher Startpunkt

Ziel: Rundwege

Ldnge: zwischen 6,3 km und 10 km

Aufstieg: 927 m

Schwierigkeitsgrad: mittel

Besonderheiten: Die Grafensteige bieten Ab-
wechslung vom Feinsten mit Wasserféllen, Hoh-
len, Burgruinen und malerischen Schluchten
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